
事業報告書 
平成 30 年 9 月 5 日 

 
事業番号：③－1－① 
 
事業名：早朝練習会 
 
日時：7:00～8:00（8 月 3 日、9 日、13 日、14 日、17 日、20 日、22 日、27 日、31 日、9 月 3 日） 
 
場所：緑が丘テニスコート 
 
内容：コーチと選手 1 対 1 でのラリー、ゲーム 
  
派遣スタッフ  
駒田政史 
 
参加選手 
小山ほのり、駒田瑛人 
 
今回の活動目的 
魅力的なタレントに対して朝のフレッシュな状態で練習をする機会を与えて、成長を加速させること。 
 
所感 
練習をする分だけ成長していくスポンジのような吸収力を持つこの年代の選手に朝練をする効果は非常

に効果的である。すでに朝練をした 2 名の試合結果にも大きな成果が表れており、継続した朝練の開催

をしたいところだが、学校が始まると 6 時からコートが使えないと開催できないという課題に直面して

いる。 
 

   


