
事業報告書 
2020 年 12 月 25 日 

事業番号：②－3－③ 
 

事業名：近畿圏/近隣の選抜強化練習会 
 
日時：2020 年 10 月〜12 月 毎週木曜日 18:00～21:00 
場所：ブルボンビーンズドーム 
 
内容：U16 の選抜強化練習会 
  
派遣スタッフ  
井本善友 
横田雄飛 
 
参加選手 
永田侑那、小山みのり（兵庫） 
新井愛梨（大阪） 
 
 
活動目的 
週 1 回定期的に関西の有望な選手を集めて行う練習会。指導者２人体制で個別の能力開発を促し、成長

にあった練習内容を提供する。また、年齢カテゴリーを超えて練習することで、より年齢の低い選手達

のテニスや意識レベルを引き上げることも目的とする。 
 
所感 
中学 3 年生の女子が進路などの関係で練習環境が変わる時期に差し掛かり、参加人数がさらに減少し

た。トレセン活動やマッチ練習会を例年のようにできない状況下で、リクルートすることが困難である

ことから、今後の活動の方向性を考えなければならない。 
参加してくれている選手たちは、意識レベルやパフォーマンスレベルに大きな向上が見られている。少

人数になっていることで、細部にわたる指導とコーチとのヒッティングが可能になっているので、成長

速度は以前よりも速くなっている。 
 


