
事業報告書 

2025年 2月 3日 

事業番号：②－４－⑤ 

事業名：教育セミナー事業 

 

報告者：井本善友 

 

日時：2025年 2月 2日 9:00~17:00 

場所：ブルボンビーンズドーム  

内容：トッププロに学ぶダブルス戦術と指導法 

派遣スタッフ ：竹内映二、井本善友 

参加者：４４名 

 

活動目的 

主に現場で指導をしている方々同士が情報交換出来るプラットフォームを提供すると同時に、定期的に最先

端の情報を提供することを目的としたワークショップ。 

6 月と 12月の2回の開催をベースとし、有益と思われる情報はその都度ソーシャルメディアを使って共有

します。 

現場の指導者が抱えている疑問や悩みに、解決策やアドバイスが提示できるセミナー事業を目指します。 

 

所感 

参加されている指導者の多くが、シングルスよりもダブルスの指導をされているという現場のニーズに応え

るべく、トッププロのダブルスにおける基本戦術とそのテクニックを題材に、現在のダブルスの世界基準を紹

介・解説しました。 

①ダブルスに必要なネットプレーの基本テクニック 

②ネットプレーVSベースラインにおけるドリル 

③サービスからのパターン（フォーメーション） 

④レシーブからのパターン（フォーメーションとトランジション） 

⑤ポーチング 

以上の５つの項目について、オンコートと座学をミックスさせてスピード感のある講習会を展開。 

実際に、ジュニアから一般愛好家まで幅広い対象に対して、何を取り入れるのか、どうのように簡素化し導入

するのかなど、具体的な例を挙げて進めました。 

特に、最初のボールを使ったテクニック練習では、即座に一般のレッスンでも導入できる楽しい内容で、参加

者も楽しく汗をかけるドリルを幾つか紹介させて頂いた。 

 

参加者の年齢層が比較的若く、この教育セミナー事業は、その目的を十分に果たせていると思われるので、

今後は活動の規模自体を大きくしていくことが求められる。 


